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1) 1995 - Quiromassatge, a Quirotema, escola de quiromassatge i teràpies manuals de Barcelona. 
 
2) 1995 - Reflexologia Podal, a Quirotema de Barcelona. 
 
3) 1998 - Curs de Maquillatge Michel Dumas al centre internacional Michel Dumas de Toulouse.  
 
4) 2000 - Drenatge Limfàtic manual, mètode Dr. Vodder per a l’institut Ferlo de Manresa, realitzat a 
l’escola Ferrandis de Barcelona. 
 
5) 2002 - Tècniques Manuals aplicades a l’estètica Superior al congrés realitzat a Madrid. 
 
6) 2003 - On-site Massage a Quirotema a Barcelona. 
 
7) 2003-2004 - Bioessència al centre de Bioessència Internacional de Mataró. 
 
8) 2004 - Reflexologia Bio Essencial al centre Bioessència Internacional de Mataró. 
 
9) 2006 - Reiki Professional (1r, 2n i 3r nivell) a l’institut Superior de Medicines Tradicionals (ISMET) de 
Barcelona. 
 
10) 2008 - Curs d’ungles acríliques, realitzat per la casa Tammy Taylor a Barcelona. 
 
11) 2008 - Curs de Micropigmentació a l’escola Cazcarra de Barcelona. 
 
12) 2008 - Curs de Higiènic Sanitari per a la micropigmentació, tatoos i piercings a l’escola Cazcarra de 
Barcelona. 
 
13) 2009 - Certificat de Formació de Fotodepilació i rejoveniment amb Ellipse Spain a Vic. 
 
14) 2010 - Teràpia Ayurveda Marma Abhyanga amb Jeevan Ayurveda a Barcelona. 
 
15) 2012 - Diploma Ayurveda Abhyanga & Gems & singing bowls a Jeevan Ayurveda a Barcelona. 
 
16) 2014 - Diploma Ayurveda de Nutrició i cuina Ayurvèdica amb Jeevan Ayurveda a Barcelona. 
  
17) 2013-2015 - Màster en Especialització per a l’equilibri i trastorns de la pell amb The Natural One de 
Sant Celoni. 
 
18) 2015 - Diploma Ayurveda Udvartana/Udgarshana de Jeevan Ayurveda a Barcelona. 
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19) 2015 - Curs d’especialització per el tractament i massatge Mamsa i Asthi Dhatu (Teixit muscular, ossi 
i nerviós) amb Jeevan Ayurveda a Barcelona. 
 
20) 2015-2016 - Formació d’Alquimia Genètica amb l’especialista Soleika Llop amb The Natural One a 
Sant Celoni. 
 
21) 2016 - Diploma de Management: “En Busca de la Excelencia” amb Jeevan Ayurveda a Barcelona. 
 
22) 2016 - Diploma Vikruti Facial i els desequilibris de la pell del rostre amb l’ayurveda. Jeevan 
Ayurveda a Barcelona. 
 
23) 2018 - Formació de Cosmètica Oncològica a Barcelona. 
 
24) 2019 - Formació amb radiofreqüència amb mesoteràpia virtual i lipolàser amb radiofreqüència amb 
BREsthetic. 
 
25) 2019 - Formació amb la tècnica de làser de díode amb BREsthetic. 
 
26) 2019 - Diploma Mastaka i Grava Massage amb Jeevan Ayurveda a Barcelona. 
 
27) 2020 - Formació i reciclatge online de diferents cursos amb Jeevan Ayurveda i The Natural One. 
 
28) 2021 - Certificat en la formació de Descodificació Biològica de la Pell amb Pierre Olivier Gély a The 
Natural One de Sant Celoni. 
 
29) 2021 - Formació de Facioteràpia aplicada a l’estètica Chan’Beauté amb Montse Garcia i The Natural 
One de Sant Celoni. 
 
30) 2021 - Formació tractament de cames i glutis i les problemàtiques anticel·lulitiques, amb l'École 
International de Multiréflexologie Dien Chan amb Montse Garcia i The Natural One de Sant Celoni. 
 
31) 2021 - Desenvolupament massatge Tri-Marma amb la col·laboració de Jeevan Ayurveda al centre 
B.S.B. dels Hostalets de Balenyà. 
 
32) 2022 - Curs Aura Treatment I: Rudraksha Massage amb Jeevan Ayurveda. 
 
33) 2022 - Curso Aura Treatment II: Contacte amb la Terra. Kansa Vakti Massage amb Jeevan 
Ayurveda. 
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34) 2023 - Formació del Massatge Lifting Japonès “Kobido” amb Rosa Dominguez a The Natural One de 
Sant Celoni. 
 
35) 2023 - Introducció al Psicodermosoma: treball psico-emocional per a reparar el símptoma. Amb The 
Natural One a Sant Celoni. 
 
36) 2023 - Etapes de la Vida: Perimenopausa i Menopausa. Amb Jeevan Ayurveda. 
 
37) 2023 - Curs de Jeevan Marma. Firming treatment amb Or i Plata per a la pell. Amb Jeevan 
Ayurveda. 
 
38) 2024 - Reflexologia Podal Holística de l’Energia del Xacre amb Montse Garcia a The Natural One de 
Sant Celoni. 
 
39) 2024 - L’art de diagnosticar la pell, amb The Natural One de Sant Celoni. 
 
40) 2024 - Mètode Face Sculpting, La reestructuració del rostre. Impartit per a Rosa Domínguez al 
centre The Natural One de Sant Celoni. 
 
41) 2024 - Agni: El foc digestiu del nostre cos. Amb Jeevan Ayurveda. 
 
42) 2024 - Menopausa i Andropausa. Com prevenir i ajudar en aquest procés. Amb Jeevan Ayurveda. 
 
43) 2024 - En busca del Tesoro amb Jeevan Ayurveda. 
 
44) 2024-2025 - Tu Negocio es tu Reflejo; cuando tu cambias, tu reflejo cambia. Amb Jean Guillaume al 
centre The Natural One de Sant Celoni. 
 
45) 2021-23-25 - Eines de Comunicació i Màrqueting. Les Xarxes socials al teu negoci. 
 
46) 2025 - Formació Ayurveda a través de The Natural One. 
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